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1. Comissao de Curso

-Coordenador/a:  Bruno André Ferreira da Silva

-Docentes: Ricardo Jorge Franco Lima
Sérgio Filipe Cunha Matos
Sérgio Filipe Cunha Matos

-Estudantes: Mauro Caleia;
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2. Parcerias

2.1. Parcerias internacionais

Designacédo

Coordenagéo

Entidades Parceiras

Inicio/Fim

Entidades
Financiadoras

Castilla-La Mancha
University - Spain

Charles University in
Prague

College of Nyiregyhaza

Jozef Pisudski
University of Physical
Education in Warsaw

ODISEE vzw
Padagogische
Hochschule Tirol
Siauliai University

Universidad Catélica de
Valencia

Universidad San Jorge

University of Oradea

University of Lapland

Univerzitet u Saraju

Universidad de Vigo

Universidad de Coruna

INEFC - Universidade
de Barcelona

INEFC - Universidade
de INEFC -
Universidade de Lleida

2.2. Parcerias nacionais

Designacédo

Coordenagéo

Entidades Parceiras

Inicio/Fim

Entidades
financiadoras (se
aplicavel)

Programa de
Cooperacion Interreg
V-A Espanha

2017-2021

ECODESTIN_3IN -
AGANPLUS

Comunidade
Intermunicipal do Alto
Minho (CIM Alto
Minho), Instituto
Politécnico de Viana do
Castelo (IPVC),
Asociacion Galega de
Actividades Nauticas -
AGANPLUS, Ente
Publico Portos de
Galicia, Conselleria do
Mar. Direcciéon Xeral de
Desenvolvemento
Pesqueiro

2014-2020
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SNID - Sistema Escola Superior de Instituto Portugués do | 2017-2021
Nacional de Informacéo | Desporto e Lazer do Desporto e
Desportiva: Gestao e Instituto Politécnico de | Juventudelnstituto
Administracéo e Viana do Castelo Portugués do Desporto
Promocéao do Sistema e Juventude
Nacional de Informacao
Desportiva/Carta
Desportiva Nacional
Olimpiadas Céamara Municipal de Comune Di Cesena, 2015-2020 Funding: Erasmus+:
Intergeracionais Cerveira Italia; Instituto Sport 2015 -
2015:para um desporto Politécnico de Viana Not-for-profit European
mais inclusivo, sem dio Castelo, Portugal; Sport Events.
fronteiras, idades ou Faculty of Education
género-Intergeneration and Sports Sciences,
al Olympics 2015- University of Vigo,
Funding: Erasmus+: Espanha; Obhtina
Sport 2015 - Arkasovo, Bulgéaria;
Not-for-profit European Zoldpont, Hungria;
Sport Events Public Institute for
Sports Nova Gorica,
Eslovénia

Rede de Escolas de Em continuo
Desporto do Ensino
Politécnico Publico
(REDESPP)
ECODESTIN_3IN_1_E | Comunidade 2017-2021 0217_ECODESTIN_3I
| Destinos naturales y | Intermunicipal do Alto N_1E
nauticos, accesibles, Minho (CIM Alto
integradores, Minho),ninstituto
inteligentes y Politécnico de Viana do
internacionales Castelo (IPVC),

Asociacion Galega de

Actividades Nauticas -

AGANPLUS, Ente

Publico Portos de

Galicia, Conselleria do

Mar. Direccién Xeral de

Desenvolvemento

Pesqueiro
BlueWays4you | 2017-2019 NORTE-04-2114-FEDE

Valorizagado e
Promocé&o da Rede de
Percursos Azuis do
Alto Minho

R-000422

IN COMMON SPORTS
+: fit, food and fun for
elderly!

Camara Municipal de
Cerveira

Comune Di Cesena,
Italia; Instituto
Politécnico de Viana
dio Castelo, Portugal;
Faculty of Education
and Sports Sciences,
University of Vigo,
Espanha; Obhtina
Arkasovo, Bulgaria;
Zoldpont, Hungria;
Public Institute for
Sports Nova Gorica,
Eslovénia

Funding: Erasmus+:
Sport 2021 -
Not-for-profit European
Sport Events

MUTATIS MUTANDIS-
Atividade Desportiva,
Sensibilizacado e
Mudanca

Escola Superior de
Desporto de Rio Maior,
Instituto Politécnico de
Santarém, entidades
parceiras o Instituto
Politécnico de Castelo
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Branco, Instituto
Politécnico de Leiria,
Instituto Politécnico de
Setubal, Instituto
Politécnico de Viana do
Castelo e Instituto
Politécnico de Viseu

Bola Mégica: um
programa de
intervencao na
competéncia motora de
criangas do 1o Ciclo do
Ensino Bésico

Portugal Football
School- Federagao
Portuguesa de Futebol

15 instituicdes do
ensino superior

janeiro a abril de 2023

Portugal Football
School- Federagao
Portuguesa de Futebol

RuralSport

ADENI (Sierra Norte de
Madrid, Spain)

Escola Superior de
Desporto e Lazer do
Instituto Politécnico de
Viana do Castelo;
Calcis Mountaineering
Club (Euboea, Greece)

dezembro 2022-
dezembro

ERASMUS-SPORT-20
22 project number
101089935

Refereeing in Womens
Football:

Motivation Experiences
and Career
Development in
Womens Football.

Escola Superior de
Desporto e Lazer,
Instituto Politécnico de
Viana do Castelo

setembro 2022 a junho
2023

UEFA research grant
2022

Mutatis Mutandis Il

- Atividade Desportiva,
Sensibilizagado e
Mudanca

Escola Superior de
Desporto de Rio Maior,
Instituto Politécnico de
Santarém, entidades
parceiras o Instituto
Politécnico de Castelo
Branco, Instituto
Politécnico de Leiria,
Instituto Politécnico de
Setulbal, Instituto
Politécnico de Viana do
Castelo e Instituto
Politécnico de Viseu

Instituto Portugués do
Desporto e Juventude

fevereiro 2024 a
dezembro 2024

Programa Nacional de
Desporto para Todos;
PNDPT 2023

Fit4Alz - Fitness for
Alzheimer.
Erasmus+Programme
(ERASMUS)

Escola Superior de
Desporto e Lazer do
Instituto Politécnico de
Viana do Castelo

Universidade da Maia |
Instituto Poitécnico da
Maia (Portugal); High
Performance Brain Bv
(Paises Baixos);
Associazione Sportiva
Dilettantistica
Margherita Sport e Vita
(Itélia); Savez Sport Za
Sve Vojvodine (Sérvia);
Akademia Wychowania
Fizycznego We
Wroclawiu (Pol6nia);
Municipio da Maia
(Portugal); Associacdo
Portuguesa de
Familiares e Amigos de
Doentes de Alzheimer
(Portugal).

outubro 2022 a margo
de 2025

ERASMUS-SPORT-20
22-SCP Project:
101090386

Blended Intensive
Programme (BIP) -
Nature and Sport -
didactics and safety

Escola Superior de
Desporto e Lazer do
Instituto Politécnico de
Viana do Castelo

ano letivo 2023-2024

Erasmus+ com a
referéncia 20-23-PT01-
KA131-HED-00013870
3-6
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Blended Intensive Escola Superior de ano letivo 2023-2024 Erasmus+ com a

Programme (BIP) - Desporto e Lazer do referéncia 2022-1-PT01
Immersive virtual reality | Instituto Politécnico de -KA131-HED-00005263
as a way to promote Viana do Castelo 5-1

the practice of physical
exercise in university
students

2.3. Colaboracg@es intrainstitucionais com outros ciclos de estudos

No ambito das colaboragdes intrainstitucionais, a Escola Superior de Desporto e Lazer tem promovido uma dindmica de
cooperacao ativa entre os diferentes ciclos de estudo, projetos de investigagdo e recolhas de dados, com especial relevancia
nas atividades desenvolvidas pelo centro de investigagao recentemente criado Centro de Investigacao e Inovacdo em Desporto
Atividade Fisica e Saude, (SPRINT). O corpo docente tem desempenhado um papel central, contribuindo significativamente
para o Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP) em Treino Desportivo, 0 Mestrado em Treino Desportivo, 0 Mestrado em
Desporto de Natureza, bem como para o recentemente implementado Mestrado em Fisiologia do Exercicio e Promog¢éo da
Saude e P6s-Graduagéo em Direito Desportivo. Estes dois Ultimos essenciais para complementar a oferta formativa e acima de
tudo permitir aos alunos da Licenciatura uma diversificacdo de percursos académicos e profissionais, promovendo a
especializagdo em areas emergentes e estratégicas tanto no campo da saude e fisiologia do exercicio, como em aspetos de
gestdo desportiva e respetiva regulamentagéo, respondendo assim as exigéncias do mercado de trabalho e as necessidades
emergentes.

Destaca-se ainda a forte articulacgao interdisciplinar entre areas fundamentais como Cinesiologia, Anatomia e Fisiologia, e a sua
ligacdo a disciplinas como Desenvolvimento Motor, Fisiologia do Exercicio e Teoria do Treino na Licenciatura. Esta interagdo é
refor¢cada na Unidade Curricular de Projeto de Desenvolvimento Desportivo, onde se observa uma colaboragdo ampliada com
outras Escolas do IPVC e empresas, promovendo sinergias nas de intervencao.

A criagdo de pontes entre diferentes saberes fomenta a troca de experiéncias entre estudantes e docentes, impulsionando
projetos inovadores e interdisciplinares. Esta abordagem integrada contribui para um ambiente académico diversificado e
dinamico, preparando os estudantes para enfrentar os desafios de um mercado de trabalho cada vez mais multidisciplinar e
competitivo.

FOR-09/03 Rev.2/2021.04.29 Péagina 7 de 22



3. Estudantes e ambiente de ensino e aprendizagem
3.1. Caracterizacao de estudantes

3.1.1. Caraterizacdo de estudantes por sexo, idade, regido de origem

Caracterizagéo de 20/21 21/22 22/23 23/24
Estudantes

Sexo % % % %
Feminino 21.62 21.91 21.99 19.57
Masculino 78.38 78.09 78.01 80.43
ldade % % % %
<20 anos 40.15 38.87 36.43 43.12
20-23 anos 49.03 45.58 50.52 44.2
24-27 anos 541 10.6 7.22 8.33
>27 anos 5.41 4.95 5.84 4.35
Distrito % % % %
Aveiro 3.47 2.12 1.72 2.17
Beja 0 0.35 0.34 0.36
Braga 38.22 34.98 33.68 33.33
Braganca 0 0.35 0.34 0.36
Castelo Branco 0 0.35 0.34 0.36
Coimbra 1.16 1.77 241 29
Faro 0 0 0 0.36
Guarda 0.39 0 0.34 0.72
Ilha da Madeira 0 1.06 0.69 181
Ilha de S&o Miguel 0.39 0.71 0.34 0.36
Ilha do Faial 0.77 1.06 0.69 0.72
Ilha do Pico 0 0 0 0.72
Leiria 0.39 0.35 0 0
Lisboa 0 0.71 0.69 0.72
Portalegre 0.39 0.71 0.69 0.72
Santarem 5.79 5.65 5.84 4.71
Viana do Castelo 0.77 0.71 0.69 0.72
Vila Real 44.4 42.05 44.33 46.01
Viseu 0.77 0.35 0 0.72

Nos ultimos anos, o perfil dos estudantes tem evidenciado algumas variagdes, particularmente na faixa etéria e distribui¢céo
geogréfica, refletindo tanto uma tendéncias demogréaficas como a influéncia da proximidade geogréafica. No entanto, no
presente ano letivo verificou-se uma ligeira diminuicao de estudantes do sexo feminino, passando de 21,62% em 2020/21 para
19,57% em 2023/24, embora se mantenha a diferenga na ordem dos 2%. Em termos de faixa etéria, a maioria dos estudantes
continua a concentrar-se na faixa etaria dos 20-23 anos, embora tenha aumentado a percentagem de estudantes com menos
de 20 anos, que passou de 36,43% em 2022/23 para 43,12% em 2023/24. Este dado pode ser um reflexo da atratividade do
curso para estudantes mais jovens, possivelmente pela localizacdo e a dinAmica de Melgago, que pode ser uma opg¢édo para
aqueles que procuram uma experiéncia académica numa regido mais interior e com um forte sentido de comunidade.

A distribuicdo geogréfica dos estudantes também reflete a proximidade da instituicdo com o distrito de Viana do Castelo, que
tem vindo a aumentar a sua representatividade ao longo dos anos, chegando a 46,01% em 2023/24, o que demonstra um forte
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vinculo e influéncia regional. Este dado sublinha a tendéncia refor¢a a atratividade da Escola junto dos estudantes locais,
especialmente nos municipios proximos a Melgaco. A cidade de Braga, tradicionalmente um dos maiores centros de
recrutamento de estudantes fora do distrito de Viana do Castelo, registou uma ligeira diminui¢io na sua representatividade com
33,33%, marcando a tendéncia dos Ultimos anos. Por outro lado, a presenca de estudantes de outros distritos, incluindo as
regides insulares, tem vindo a crescer, com destaque para a llha da Madeira, embora possa nao indicar de forma direta uma
expansdo do alcance da instituicdo além da sua area geografica imediata, mas do potencial de referéncia entre as
comunidades.

Como verificado nos anos anteriores, a concentracdo de estudantes do distrito de Viana do Castelo, refor¢a a ideia de que a
proximidade geografica desempenha um papel crucial na escolha da instituicdo. Este fator de proximidade ndo s6 contribui
para o sucesso da Escola em atrair estudantes locais, mas também favorece uma experiéncia académica mais préxima da
realidade social e econémica da regido. Em contrapartida, a presenga crescente de estudantes de outras regides pode refletir o
reconhecimento da qualidade do ensino oferecido, estendendo a atratividade da instituicdo a uma diversidade de origens
geogréficas, que deve procurar ser reforgada.

3.1.2. Nimero de estudantes por ano curricular

Ano Curricular 20/21 21/22 22/23 23/24
1° 94 99 97 107
20 81 92 89 66
3° 84 92 105 103
TOTAL 259 283 291 276

A andlise do nimero de estudantes por ano curricular demonstra uma tendéncia de crescimento consistente, passando de 94
estudantes em 2020/21 para 107 em 2023/24. Este aumento pode indicar uma maior atratividade do curso, possivelmente
motivada pela reputacado crescente da instituicdo ou pelas estratégias de promogéo e referenciacéo do ciclo de estudos. Por
outro lado, o segundo ano apresenta uma trajetéria diferente, com uma redugdo de estudantes no ano em andlise (66) em
comparagdo com 0s anos anteriores, e apds atingir um pico de 92 em 2021/22. Esta diminui¢éo pode ser atribuida a diversos
fatores, como uma mudangas nas preferéncias e percursos académicos dos alunos ou até mesmo uma exigéncia curricular
fora do que seria esperado, refletindo desisténcias ou transferéncias para outros ciclos de estudos, apontando para a
necessidade de avaliar as condi¢des e estratégias de apoio aos alunos durante esta fase critica. Ja o 3.° ano demonstra uma
subida continua, passando de 84 estudantes em 2020/21 para um maximo de 105 em 2022/23, estabilizando em 103 em
2023/24. Este comportamento sugere que, apesar de uma reducdo no nimero de estudantes no 2.° ano, aqueles que
permanecem no ciclo tendem a completar a formacéo, reduzida taxa de retencdo no ultimo ano. O total de estudantes
acompanhou esta variagdo, com um aumento entre 2020/21 e 2022/23, passando de 259 para 291, seguido por uma ligeira
redugdo para 276 no ano em analise, reflexo direto da reducéo de alunos no 2.° ano curricular.

Em termos gerais, verifica-se um aumento de novos alunos , embora a reducao no 2.° ano deva ser acompanhada de perto
para identificar eventuais desafios ou obstaculos enfrentados pelos estudantes nesse periodo critico.

3.1.3. Procura do ciclo de estudos

20/21 21/22 22/23 23/24
N.° VAGAS CNA 70.00 70.00 70.00 70.00
N.° vagas outros Concursos e Regimes Especiais 16.00 18.00 18.00 18.00
N.° vagas TOTAIS 86.00 88.00 88.00 88.00
N.© CANDIDATOS/AS 13fase 120p¢éo (CNA) 71.00 70.00 56.00 68.00
N.° Candidatos/as 13fase (CNA) 321.00 297.00 248.00 309.00
N.° Candidatos/as (Total CNA) 450.00 474.00 366.00 442.00
N.° de Colocados/as 13fase 1.2 opgao 42.00 38.00 36.00 40.00
N.© COLOCADOS/AS 13fase (CNA) 76.00 70.00 70.00 70.00
N.° de Colocados/as (Total CNA) 108.00 107.00 91.00 110.00
N.© MATRICULADOS/AS CNA 75.00 70.00 63.00 67.00
N.° Matriculados/as Concursos e Regimes Especiais 31.00 34.00 33.00 24.00
N.° Matriculados/as CNA + Concursos e Regimes Especiais 106.00 104.00 96.00 91.00
N. Matriculados/as Internacionais 6.00 13.00 15.00 5.00
INDICES % % % %
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CANDIDATOS/AS 12 fase 12 opcdo/vagas CNA 101.43 100.00 80.00 97.14

CANDIDATOS/AS 12 fase/vagas CNA 458.57 424.29 354.29 441.43
COLOCADOSI/AS 1.2 Fase 1.2 Opgdo CNA/Vagas CNA 60.00 54.29 51.43 57.14
COLOCADOSI/AS 1.2 Fase CNA/Vagas CNA 108.57 100.00 100.00 100.00
MATRICULADOS/AS CNA/vagas CNA 107.14 100.00 90.00 95.71

MATRICULADOS/AS CONC. E REG. ESPECIAIS/vagas de Concursos e | 193.75 188.89 183.33 133.33
Regimes

MATRICULADOS/AS TOTAL(CNA + outros concursos e regimes 1°ano/ |123.26 118.18 109.09 103.41
13vez)/vagas TOTAIS

Nota Minima entrada 13fase CNA 124.90 120.20 118.00 125.60
Nota Média entrada 13fase CNA 137.51 142.18 139.23 142.14
Nota Maxima entrada 13fase CNA 161.50 164.90 171.30 163.90

A andlise da procura do ciclo de estudos ao longo dos Ultimos quatro anos evidencia uma procura constante, com algumas
flutuagbes na dinamica, embora o nimero de vagas se mantenha estavel, com 70 vagas atribuidas pelo Concurso Nacional de
Acesso (CNA) e 18 vagas adicionais por outros concursos e regimes especiais, totalizando 88 vagas anuais. A relagéo entre o
nimero de candidatos/as da 1.2 fase do CNA e as vagas disponiveis manteve-se elevada, alcangcando valores superiores a
400% na maioria dos anos, o que reflete uma procura elevada e consistente do ciclo de estudos. Contudo, o nimero de
candidatos/as que escolheram o curso como 1.2 opgao na 1.2 fase do CNA apresentou uma variagéo significativa, passando de
71 em 2020/21 para um minimo de 56 em 2022/23, antes de subir novamente para 68 em 2023/24. Este declinio temporario
sugere oscilagdes nas preferéncias dos estudantes ou mudangas conjunturais, que podem também ser a causa do ocorrido no
decréscimo de alunos matriculado no 2° ano no ano de 2022/23. Os indices de colocacéo em 1.2 opgcdo também demonstram
uma ligeira variagdo, mas mantém-se proximos dos 60% ao longo dos anos, garantindo o preenchimento completo das vagas
nas ultimas 4 edi¢des. A taxa de matricula no CNA em relacédo as vagas oferecidas oscilou entre 90% e 107%, refletindo uma
boa retencéo de candidatos/as colocados/as. No entanto, as matriculas por concursos e regimes especiais tém apresentado
uma reducgédo, descendo de 34 matriculados/as em 2021/22 para 24 em 2023/24. Ja o nUmero de estudantes internacionais,
gue chegou a um pico de 15 em 2022/23, recuou para apenas 5 em 2023/24. Esta variagao parece encontrar-se relacionada
com fatores externos, maioritariamente socioeconémicas e mobilidade internacional. Analisndo indiretamnete o perfil dos
alunos pela sua média minima de entrada, observa-se que na 1.2 fase CNA oscilou entre 118,00 em 2022/23 e 125,60 em
2023/24. Ja a nota média e maxima de entrada permanecem estaveis em patamares elevados, evidenciando um perfil
académico médio alto. No geral, verifica-se que os dados refletem uma procura estavel pelo ciclo de estudos, embora com
desafios pontuais na captacéo de estudantes por vias alternativas e uma oscilagdo no nimero de candidatos/as em 1.2 opcéao,
mas com uma retengdo global positiva e uma manutengéo da nota média de acesso nos 14 valores.
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4 Ambientes de Ensino/Aprendizagem

4.1. Resultados de inquéritos de satisfacdo dos estudantes - processo ensino/aprendizagem

IASQE Sem. 20/21 21/22 22/23 23/24
% de Participagao | S1 57.50 42.75 34.86 32.71
S2 11.89 8.55 9.89 17.31
IASQE Sem. 21/22 22/23 23/24
indice Médio Satisfagéo - Curso 88.04 90.74 97.78
indice Médio Satisfag&o - Docentes S1 89.92 92.59 94.49
S2 92.86 95.50 98.25
indice Médio Satisfacéo - UCs S1 88.42 92.31 92.53
S2 91.76 93.84 96.80

A andlise dos dados sobre participacéo e satisfacdo no IASQE ao longo dos anos letivos revela tendéncias relevantes para a
Licenciatura em Desporto e Lazer, embora as taxas de participagdo ndo siga 0 mesmo sentido. Assim, no que respeita a
participacdo, verifica-se uma diminuicdo acentuada no primeiro semestre, com uma descida de 57,50% em 2020/21 para
32,71% em 2023/24. Esta tendéncia de reducgdo da participagdo € um desafio transversal a toda a instituicao e ndo exclusivo
da ESDL, encontrando-se ja em implementagdo medidas para ultrapassar os desafios na motivacdo dos estudantes para se
envolverem com o0s mecanismos de avaliacdo institucional. Por outro lado, no segundo semestre, a participacao,
historicamente mais baixa, registou um aumento significativo nos ultimos anos, passando de 9,89% em 2022/23 para 17,31%
em 2023/24, indicando uma recuperacéo parcial desse envolvimento. No entanto, os indices de satisfagdo mantiveram uma
trajetoria oposta a da participacdo, com uma melhoria continua e expressiva em todas as categorias avaliadas. A satisfacdo
geral com o curso subiu de 88,04 em 2021/22 para 97,78 em 2023/24, o que reflete a valorizagdo da experiéncia académica
por parte dos estudantes. Os indices de satisfagdo com os docentes no primeiro semestre cresceram de 89,92 para 94,49
nesse mesmo periodo, enquanto no segundo semestre o aumento foi ainda mais notavel, alcangando 98,25 em 2023/24. As
unidades curriculares acompanharam essa tendéncia de melhoria, com os indices de satisfacdo subindo consistentemente
tanto no primeiro como no segundo semestre, refletindo uma perce¢éo altamente positiva sobre a estrutura e qualidade dos
conteudos lecionados. A valorizagdo expressa nos indices de satisfacdo demonstra que os estudantes reconhecem e
valorizam os esforgcos da instituicdo e dos docentes na promogédo de um ambiente educativo de qualidade, com a melhoria
continua desses indicadores a sugerir a eficacia das praticas pedagdgicas adotadas e a relevancia das estratégias de ensino.
Desta forma, a conjugacgédo entre a manutencdo da qualidade e um reforco da motivacéo e sensibilizacao dos estudantes para
a participac@o em avalia¢des institucionais sera fundamental para assegurar um processo de ensino-aprendizagem ainda mais
eficaz e participativo.
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5. Resultados
5.1. Resultados Académicos

5.1.1. Eficiéncia formativa

Diplomados
RAIDES20 RAIDES21 RAIDES22 RAIDES23
N.° diplomados/as 45 58 57 66
N.° diplomados/as em |43 56 50 54
N anos
N.° diplomados/as em |2 1 5 10
N +1 anos
N.° diplomados/as N+2 | 0 1 1 2
anos
N.° diplomados/as em |0 0 1 0
mais de N+2 anos
Nota: Dados do RAIDES
Nota média final de curso
RAIDES20 RAIDES21 RAIDES22 RAIDES23
Nota média final 14.00 14.00 13.00 13.00

A analise da eficiéncia formativa, combinada com a avaliagdo da nota média final dos diplomados, revela que, embora o
nimero de diplomados tenha aumentado ao longo dos anos, a nota média final se manteve relativamente constante entre
14,00 nas edi¢des de RAIDES20 e RAIDES21, diminuindo para 13,00 nos anos seguintes (RAIDES22 e RAIDES23). A analise
revela também uma tendéncia positiva no aumento do nimero de diplomados ao longo dos anos, passando de 45 em
RAIDES20 para 66 em RAIDES23. Embora a maioria dos estudantes tenha completado o curso dentro do tempo estipulado (N
anos), houve uma ligeira diminui¢cdo na percentagem de diplomados nesse periodo nos Ultimos anos, especialmente em
RAIDES22 e RAIDES23. No entanto, os diplomados fora do tempo regular (N+1 e N+2 anos) continuam a ser uma pequena
parte do total, com um aumento visivel nos diplomados em N+1 anos, que pode refletir a transicdo de cada vez mais alunos
oriundos do CTESP em Treino Desportivo, que devido ao maior volume de horas no Ultimo ano nem sempre conseguem um
termino dentro do tempo previsto. O numero de estudantes a concluir o curso apés N+2 anos permanece baixo, indicando um
sucesso das medidas de acompanhamento dos alunos, e eficacia formativa. No entanto, a estabilidade nas notas médias e o
aumento no numero de diplomados demonstram que, o curso continua a oferecer uma formacao de qualidade, com a maioria
dos estudantes a conseguir concluir a formac&o dentro do tempo previsto. Estes dados também sugerem que o curso é eficaz
na sua missao de promover a empregabilidade e o sucesso dos alunos.

5.1.2. Sucesso Escolar - taxa de aprovacéo

Ano Grupo uc Inscrito [Classifi [Classifi [Classifi [Aprova [Aprova |[Aprova
Discipli slas cacdo | cacdo | cagcdo |dosl/as |dos/as/l [dos/as/
nar Média [Maxima [Minima nscrito |Avaliad
slas os/as
1 CDTL Actividades Fisicas de Natureza e [ 118.00 [12.39 18.00 1.00 66.00 55.93 67.35
Fitness |
1 CDTL Anatomia 96.00 10.10 15.00 3.00 53.00 55.21 66.25
1 CDTL Cinesiologia 99.00 12.27 18.00 4.00 72.00 72.73 85.71
1 CDTL Desenvolvimento Motor 86.00 10.84 19.00 1.00 46.00 53.49 66.67
1 CDTL Fisiologia 88.00 11.15 16.00 6.00 59.00 67.05 90.77
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1 MAT Métodos Estatisticos em 134.00 [9.57 14.00 7.00 51.00 38.06 61.45
Desporto

1 CPS Psicologia do Desporto e Lazer 75.00 13.16 17.00 9.00 62.00 82.67 98.41

1 CDTL Saude, Nutrigdo e Actividade 75.00 12.91 16.00 8.00 56.00 74.67 98.25
Fisica

1 CDTL Sistematica do Desporto | 84.00 13.31 16.00 8.00 53.00 63.10 96.36

1 EIM Tecnologias da Informagé&o e 72.00 14.78 18.00 10.00 59.00 81.94 100.00
Comunicacao

2 CDTL Actividades Fisicas de Natureza e | 88.00 13.58 18.00 1.00 68.00 77.27 80.00
Fitness Il

2 CDTL Aprendizagem Motora 75.00 14.65 20.00 10.00 68.00 90.67 100.00

2 CDTL Espagos e Equipamentos 90.00 10.64 18.00 5.00 62.00 68.89 72.09
Ludico-Desportivos

2 CDTL Fisiologia do Exercicio 91.00 11.33 18.00 4.00 73.00 80.22 87.95

2 CDTL Pedagogia do Desporto 2 85.00 12.62 16.00 3.00 70.00 82.35 92.11

2 CDTL Pedagogia do Desporto | 65.00 11.92 18.00 6.00 54.00 83.08 85.71

2 CDTL Sistematica do Desporto Il 88.00 13.94 17.00 10.00 63.00 71.59 100.00

2 CPS Sociologia do Desporto e Lazer 74.00 11.43 15.00 5.00 64.00 86.49 95.52

2 CDTL Teoria do Treino 64.00 11.69 19.00 0.00 57.00 89.06 89.06

2 ENF Traumatologia e Socorrismo 63.00 13.92 19.00 10.00 60.00 95.24 100.00

3 CDTL Actividade Fisica Adaptada e 93.00 11.64 17.00 5.00 78.00 83.87 86.67
Populagbes Especiais

3 CDTL Avaliacdo e Prescricdo do 96.00 11.66 19.00 3.00 78.00 81.25 85.71
Exercicio

3 CDTL Didatica do Desporto | 79.00 13.14 17.00 8.00 78.00 98.73 98.73

3 CDTL Didatica do Desporto Il 91.00 13.70 19.00 7.00 81.00 89.01 96.43

3 CDTL Gestdo e Marketing das 93.00 12.57 18.00 2.00 78.00 83.87 89.66
Actividades Fisico-Desportivas

3 CDTL Iniciacdo & Pratica Profissional | | 84.00 15.51 19.00 10.00 78.00 92.86 100.00

3 CDTL Iniciacéo & Pratica Profissional Il | 83.00 15.51 19.00 10.00 78.00 93.98 100.00

3 CDTL Projecto de Desenvolvimento 73.00 14.84 18.00 7.00 67.00 91.78 97.10
Desportivo

3 CDTL Seminario 84.00 12.20 17.00 7.00 74.00 88.10 97.37

Tipo de creditagdo N° de Pedidos (UCs) N° de ECTS de origem N° de ECTS creditados
Equivaléncia 38 249 183

Analisando o sucesso escolar através dos resultados das Unidades Curriculares (UC) percebe-se que existem varias UC com
média de aprovagdo superior a 95%, embora Métodos Estatisticos em Desporto, Desenvolvimento Motor e Anatomia
apresentem as médias mais baixas, mas com uma subida face ao ano anterior, estando agora acima dos 60%. Com médias
mais baixas e taxas de aprovag¢éo menores, como se percebe sdo areas mais desafiadoras, exigindo maior capacidade
analitica e um maior investimento tedrico e pratico por parte dos alunos, o que pode influenciar negativamente as suas
classificagbes. Espacos e Equipamentos Ludico-Desportivos, com uma média também mais baixa, que, apesar de envolver
componentes préticas, requer uma interpretago conceptual da legislacéo, que a torna mais complexa, levando a uma maior
dispersédo de resultados. No entanto os resultados continuam tender para uma melhoria, indicando sucesso da transformacgéo
pedagogica adotada e o apoio proporcionado pelos docentes ao longo do curso.

5.1.3. Abandono Escolar

Ano Curricular 20/21 21/22 22/23 23/24
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1° 24 29 31 23
2° 4 3 5 2
3° 7 10 5 3
TOTAL 35 42 41 28

A andlise do abandono escolar revela uma tendéncia que tem visto a oscilar desde 2020/21 a 2023/24. Primeiramente
percebe-se que o nimero de abandonos no 1° ano é o mais elevado em todos os anos analisados, demonstrando uma das
especificidades sentidas desde a existéncia de dados relativos ao abandono escolar, sugerindo como nos anos anteriores que,
a adaptacdo inicial ao curso é um fator critico para os estudantes, muito relacionado com expectativas sobre o curso e
guestdes pessoais e de distancia que influenciam a decisao de continuar. No 2° ano, o nimero de abandonos é
consideravelmente menor em comparagé@o com o 1° ano, mas ainda assim apresenta uma pequena variagdo, com a tendéncia
de diminuigdo ao longo dos anos, indicando que, apds o primeiro impacto, os alunos que transitam para o0 2° ano tém uma
melhor adaptacéo e, portanto, a taxa de desisténcia é muito baixa. No 3° ano, o nimero de abandonos diminui ainda
significativamente, e a tendéncia geral mostra uma queda continua nos ultimos anos. Esta redugdo nos abandonos pode
indicar que, para os alunos que chegam até ao 3° ano, a motivagdo e o compromisso com a conclus&o do curso aumenta,
reforcando a estratégia de reforcar medidas direcionadas para o primeiro ano.

5.1.4. Empregabilidade

Curso Jun. 2021 Jun. 2022 Jun. 2023(Re
portado em
2024)
% de Empregabilidade do Curso (Dados Infocursos) 95,1% 95,6% 95,6%
% de Empregabilidade nacional na area de formacéo (Dados 95,3% 96,1% 96,1%
Infocursos)
% de Empregabilidade nacional ES (Dados Infocursos) 96% 96,9% 96,9%
% empregabilidade (obtido por inquérito interno (se aplicavel) n.a n.a n.a
Tempo para obtengéo de 1° emprego (obtido por inquérito interno (se [ n.a n.a n.a
aplicavel)
% diplomados que trabalha na area de formacéao(obtido por inquérito | n.a n.a n.a
interno (se aplicavel)

A empregabilidade do curso € muito positiva mantendo-se acima dos 95%, embora a falta de dados internos limita uma andlise

mais aprofundada.

5.2. Resultados das atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas

Centros de investigagdo em que docentes do curso estao integrados

Centro de Investigagao Codigo ClI Classificagdo FCT IES gestora Docente Membro
Integrado
Sport Physical Activity and Health em avaliagédo Instituto Politécnico de | Ricardo Franco Lima
Research & Innovation Center Santarém
Sport Physical Activity and Health em avaliacao Instituto Politécnico de | Silvia Rocha Rodrigues
Research & Innovation Center Santarém
Sport Physical Activity and Health em avaliacdo Instituto Politécnico de | Rui Miguel Silva
Research & Innovation Center Santarém
Sport Physical Activity and Health em avaliacao Instituto Politécnico de | Bruno Silva
Research & Innovation Center Santarém
Sport Physical Activity and Health em avaliagao Instituto Politécnico de | Joao Miguel Vieira
Research & Innovation Center Santarém Camodes
Sport Physical Activity and Health em avaliagédo Instituto Politécnico de | César Ledo
Research & Innovation Center Santarém
Sport Physical Activity and Health em avaliacao Instituto Politécnico de | Filipe Manuel Clemente
Research & Innovation Santarém
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Sport Physical Activity and Health

Research & Innovation

em avaliacao

Instituto Politécnico de
Santarém

Luis Paulo Rodrigues

Sport Physical Activity and Health

Research & Innovation

em avaliacédo

Instituto Politécnico de
Santarém

Sérgio Matos

Projetos de investigagdo associados ao curso

Designacéao

Coordenacgao

Entidades parceiras
(se aplicavel)

Inicio/Fim

Entidades
financiadoras (se
aplicavel)

?Intervengdo com
pausa ativa ?An Active
Break a day keeps your
health in a play?
inserido no Projeto
?Salde em Movimento

Silvia Rodrigues

USPAM

setembro de 2024 a
maio 2025

n.a.

Projeto de Investimento
RE-CO06-i07: ?Inovagéo
e Modernizagéo
Pedagogica no Ensino
Superior Criacéo de
Centros de Exceléncia

Ana Teresa Oliveira
(IPVC)

Universidades do
Minho; Universidade e
Aveiro; Universidade
da Beira Interior,
Instituto Politécnico do
Céavado e Ave e

janeiro 2023 a
dezembro 2024

Impulso Mais Digital
04/C06-i07/2023

de Inovagédo Instituto Politécnico de
pedagogica Leiria
Fit4Alz IPVC Maieutica (Portugal), Inicio: Margo de ERASMUS+
USPEW (Polonia), HPB | 2023nFinal: Junho de
(Holanda), MSV (ltalia), [ 2025
APFADA (Portugal),
CMM (Portugal)
The time and influence |IPVC Instituto Politécnico de | Novembro de 2024 a SPRINT-IPVC

of maturation in female
athletes on physical
fitness

Setubal

Dezembro de 2025

Women Fitness Cycle

SportninnovationnHub
(HUB SL)

HUB SL (Espanha),
FMH (Portugal),
Universitas (Espanha),
LFF (Lituania)

Inicio: Janeiro de
2025nFim: Dezembro
de 2026

ERASMUS+ SPORT

PACETECHTECH - IPVC n.a. Inicio: Agosto de Norte-01-0145-FEDER-
Technology, 2021nFim: Julho de 000043

Environment, Creativity 2023

and Health

e-MARC - Electronic IPVC Roménia (Universidade | 2022-2024 ERASMUS-SPORT-20
Monitoring and de Desporto de Brasov) 21-SSCP

Assessment Resources

for Coaching: Digital

empowerment of sport

coaches

?Physical Exercise IPVC n.a Novembro de 2024 a SPRINT-IPVC
Intervention in Breast Dezembro de 2025

Cancer Survivors:

analyzing cytokine and

chemokine profiles ?

Validity and Reliability | IPVC n.a Novembro de 2024 a SPRINT-IPVC

of a Smart Shin Guards Dezembro de 2025

in soccer

Observatorio da Luis Paulo Rodrigues n.a. 2015 ao presente n.a.

crianga e jovem de
Melgago

FOR-09/03

Rev.2/2021.04.29

Pagina 15 de 22




Rural Sports: Healthy
and Active Rural Areas

ADENI IPVC; Calcis dezembro ERASMUS+
Mountaineering Club 2022/dezembro 2024

Publicagbes associadas ao curso

Tipo de Publicagéo

Referéncia (modelo APA)

artigo cientifico

Franco Lima, R., Morais, C., Arezes, G., & Resende, R. (2024). The influence of set speed on the
attack efficacy of the outside hitter in elite male volleyball. Retos, 58, 823?7828.
https://doi.org/10.47197/retos.v58.1069391.

artigo cientifico

Lima, R. F., Silva, A. F., Matos, S., Castro, H. D. O., Rebelo, A., Clemente, F. M., & Nobatri, H.
(2023). Using inertial measurement units for quantifying the most intense jumping movements
occurring in professional male volleyball players. Scientific Reports, 13(1), 1?7.
https://doi.org/10.1038/s41598-023-33056-8

artigo cientifico

Lima, R. F., Gonzalez Férnandez, F. T., Silva, A. F., Laporta, L., de Oliveira Castro, H., Matos, S.,
Badicu, G., Pereira, G. A., De Conti Teixeira Costa, G., & Clemente, F. M. (2022). Within-Week
Variations and Relationships between Internal and External Intensities Occurring in Male
Professional Volleyball Training Sessions. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 19(14). https://doi.org/10.3390/ijerph19148691

artigo cientifico

Lima, R., Gracinda, A., Silva, B., Silva, A. F., Pereira, J., Silva, R. M., & Clemente, F. M. (2024).
Week-to-week variations of internal and external intensity measures in professional women
volleyball players. International Journal of Sports Science & Coaching, 19(1), 294-300.
https://doi.org/10.1177/17479541221134202frontini

artigo cientifico

Lima, R. F., Silva, A. F., Afonso, J., Silva, R., de Oliveira Castro, H., & Clemente, F. M. (2022).
Relationships between type and duration of training and well-being status of volleyball athletes.
Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, 24.
https://doi.org/10.1590/1980-0037.2022v24e756725.

artigo cientifico

Lima, R. F., Camdes, M., Clemente, F. M., de Oliveira Castro, H., & Silva, B. (2022). Exploring the
Motivations and Expectations in the Amateur Football Referee. Journal of Physical Education
(Maringa), 33(1). https://doi.org/10.4025/jphyseduc.v33i1.33106.

artigo cientifico

Lima, R. F., Caleiro, F., & Clemente, F. M. (2021). Variations of technical actions among playing
positions in male high level volleyball. Trends in Sport Sciences, 28(2), 153?158.
https://doi.org/10.23829/TSS.2021.28.2-97.

artigo cientifico

Lima, R., Afonso, J., Silva, A. F., Silva, R., & Clemente, F. M. (2020). Relationships between ball
speed and arm speed during the volleyball serve in youth elite male players, and why statistical
significance might be misleading. Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers, Part P:
Journal of Sports Engineering and Technology, 175433712097144.
https://doi.org/10.1177/17543371209714488.

artigo cientifico

Lima,R.,Rico-Gonzélez,M.,Pereira,J.,Caleiro,F. & Clemente,F.(2021).Reliability of a Reactive Agility
Test for Youth Volleyball Players. Polish Journal of Sport and Tourism,28(1) 8-12.
https://doi.org/10.2478/pjst-2021-00029.

artigo cientifico

Lima, R., Castro, H. O., Afonso, J., Costa, G. C. T., Matos, S., Fernandes, S., & Clemente, F. M.
(2021). Effects of Congested Fixture on Mens Volleyball Load Demands: Interactions with Sets
Played. Journal of functional morphology and kinesiology, 6(2), 53.
https://doi.org/10.3390/jfmk602005310.

artigo cientifico

Carvalho, D. (2024). Luxury consumption. Mummy, Hermés and me - a social identity? New Trends
in Qualitative Research, 20(4), e1127. https://doi.org/10.36367/ntqr.20.4.2024.e1127

artigo cientifico

Carvalho, D. J. P. (2024). Whats the point of having a voice if its only when | dont speak that Im
understood? Adolescence as a social construction. International Journal of Arts and Social Science,
7(9).

artigo cientifico

Afonso J, Pizarro A, Pizzari T, Reurink G, Clemente FM, Silva AF, Akyildiz Z, Chen R, Thapa R,
Silva JR, Sarmento H, Ramirez-Campillo R, Andrade R, Rocha-nRodrigues S, (2024). ?Injury risk
and prevention research in sports: Are the titles delivering on their promises or just a sales pitch to
capitalize on a hot topic? A systematic scoping review including 1,390 studies? Journal of Sport and
Health Science (accepted for publication)
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artigo cientifico

Rocha-Rodrigues, S., Ledo, C., Marinho, M., & Afonso, J. (2024). Nutritional approaches applied to
recovery of skeletal muscle injury immobilization: a review of nutrition aid for sport trauma. The
Journal of sports medicine and physical fitness 64(12):1303-1312.

artigo cientifico

Afonso, J., Andrade, R., Rocha-Rodrigues, S., Nakamura, F. Y., Sarmento, H., Freitas, S. R, ... &
Clemente, F. M. (2024). What We Do Not Know About Stretching in Healthy Athletes: A Scoping
Review with Evidence Gap Map from 300 Trials. Sports Medicine 54(6): 1-35. Doi:
10.1007/s40279-024-02002-7

artigo cientifico

Afonso, J., Olivares-Jabalera, J., Fernandes, R. J., Clemente, F. M., Rocha-Rodrigues, S., Claudino,
J. G, ... & Espregueira-Mendes, J. (2023). Effectiveness of conservative interventions after acute
hamstrings injuries in athletes: a living systematic review. Sports medicine, 53(3), 615-635. Doi:
10.1007/s40279-022-01783-z

artigo cientifico

Ledo, C., Rocha-Rodrigues, S., Machado, I., Lemos, J., Leal, S., & Nobari, H. (2023). Adherence to
the Mediterranean diet in young male soccer players. BMC nutrition, 9(1), 101. Doi:
10.1186/s40795-023 00761-6

artigo cientifico

Al-Mhanna S, Rocha-Rodrigues S, Mohamed M, Barrakoulis A, Aldahi M, Afolabi H, Yagin F, Gulu
M, Abubakar B, Gazalzalim W, Alghannam A & Badicu G (2023). ?Effects of combined aerobic
exercise and diet on cardiometabolic health in patients with obesity and type 2 diabetes: a
systematic review and meta-analysis?. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation 15(1): 165.
Doi: 10.1186/s13102-023 00766-5

livro cientifico

Rocha-Rodrigues S (2024). Exercicio fisico para o doente oncolégico: estratégias e consideragdes.
ISBN: 9789403746197

capitulo livro cientifico

Afonso J, Fonseca H, Ramirez-Campillo R, Olivares-Jabalera J & Rocha-Rodrigues S (2023).
Prevention Strategies of Lower Limb Muscle Injuries. In: Espregueira-Mendes, J., Karlsson, J.,
Musabhl, V., Ayeni, O.R. (eds) Orthopaedic Sports Medicine. Springer, Cham. Doi:
10.1007/978-3-030-65430-6_209-1. ISBN978-3-030-65430-6 Live publication

artigo cientifico

Yu, L., Almeida, Q. J., Silva, A. F., & He, L. (2023). Exercise-Induced Neuroplasticity in
Neurodegeneration Diseases. Frontiers in Neuroscience, 17, 1296291.

artigo cientifico

Janusiak, M., Silva, A. F., Silva, R., Kosendiak, A., Bogda?ski, B., & Smoter, M., Praca, G.,
Clemente, F. M. (2024). Testing variations between starters and substitute players in terms of total
distance, high-speed running, and sprinting distance: a descriptive study on professional male
soccer players. Biology of Sport, 41(2), 95-103.

artigo cientifico

Flores, F. S., Soares, VD., Hermann, V. T., Marques, C. T., Casanova, N., Willig, R., Lourencgo, J.,
Marconcin, P., Silva, A. F., Oliveira, R. (2023). Association between motor competence, and the
rating of perceived exertion in male young adults. Journal of Mens Health, 19(10), 34-42.

artigo cientifico

Janusiak, M., Silva, A. F., Silva, R., Kosendiak, A., Bogda?ski, B., Smoter, M., ... & Clemente, F.
(2023). Testing variations between starters and substitute players in terms of total distance,
high-speed running, and sprinting distance: a descriptive study on professional male soccer players.
Biology of Sport, 41(2), 95-103.

artigo cientifico

Makar, P., Kawczynski, A., Silva, R. M., Yildiz, M., Silva, A. F., Akyildiz, Z. (2023). Validity and
reliability of Polar M400 GPS watches for measuring distances covered by team sports players.
Heliyon

artigo cientifico

Greco, G., Centrone, C., Poli, L., Silva, A. F., Russo, L., Cataldi, S., Giustino, V., & Fischetti, F.
(2023). Impact of Coastal Walking Outdoors and Virtual Reality Indoor Walking on Heart Rate,
Enjoyment Levels and Mindfulness Experiences in Healthy Adults. Journal of Functional Morphology
and Kinesiology. 9(1):11.

artigo cientifico

Gonzalez-Fernandez, F. T., Silva, A. F., Rodriguez, A. C., Onetti-Onetti, W., & Clemente, F. M.
(2024). Effects of 8 weeks pre-season training on physical fitness, heart rate variability and cognition
in women soccer players. Heliyon. 10(2)

artigo cientifico

Silva, A.F., Silva, R.M., Murawska-Cia?owicz, E., Zurek, G., Danek, N., Cia?owicz, M., Carvalho, J.,
Clemente, F. M. (2024). Cognitive Training with Older Adults Using Smartphone and Web-Based
Applications: A Scoping Review. Journal of Prevention of Alzheimer?s Disease. 11, 693?700.

artigo cientifico

Rodriguez-Garcia, L., Ceylan, H. I., Silva, R. M., Silva, A. F., Guadalupe-Grau, A., Lifian-Gonzalez,
A. (2024). Effects of 10-Week Online Moderate- to High-Intensity Interval Training on Body
Composition, and Aerobic and Anaerobic Performance during the COVID-19 Lockdown. Healthcare.
12, 37.
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artigo cientifico

Afonso, J., Andrade, R., Rocha-Rodrigues, S., Nakamura, F. Y., Sarmento, H., Freitas, S., Silva, A.
F., Laporta, L., Abarghoueinejad, M., Akyildiz, Z., Chen, R., Pizarro, A., Ramirez-Campillo, R., &
Clemente, F. M. (2024). What We Do Not Know About Stretching in Healthy Athletes: A Scoping
Review with Evidence Gap Map from 300 Trials. Sports Medicine.

artigo cientifico

Gongalves, L. G., Silva, A. F., Augusto, D., Pasquarelli, B., Pastor, A., de Okato Plato, F., Bedo, B.
L. S., Vasconcellos, F. & Aquino, R. (2024). Attack, defense, and transitions in soccer: analyzing the
running performance of match-play. Sport Sciences for Health, 1-14.

artigo cientifico

Ceylan, H. 1., Silva, A. F., Ramirez-Campillo, R., Murawska-Cia?owicz, E. (2024). Exploring the
Effect of Acute and Regular Physical Exercise on Circulating Brain-Derived Neurotrophic Factor
Levels in Individuals with Obesity: A Comprehensive Systematic Review and Meta-Analysis. Biology.
13, 323.

artigo cientifico

Wen, X., Silva, R. M., Xu, Q., Gonzélez-Fernandez, F., Silva, A. F., Badicu, G., Guo, X., & Clemente,
F. M. (2024). Current practices in physical fithess assessment and monitoring among coaches of
individual and team sports: a survey in Portugal, Spain, and Romania. Biology of Sport, 41(4),
219-230.

artigo cientifico

Studnicki, R., Szymczyk, P., Adamczewski, T., Studzi?ska, K., Hansdorfer-Korzon, R., Silva, A. F., &
Kawczy?ski, A. (2024). Manual traction is effective in alleviating lumbosacral spine pain: Evidence
from a randomized controlled trial. Heliyon

artigo cientifico

Clemente, F. M., Silva, A. F., Aquino, R., Castillo, D., Raya-Gonzélez, J., Afonso, J., Sarmento, H.,
Praca, G., & Ardigo, L. P. Training Methodology: A Multidimensional Approach For Team
Sport-Volume Il. Frontiers in Psychology, 15, 1416380.

artigo cientifico

Saraiva Flores, F., Paschoal Soares, D., Willig, R. M., Reyes, A. C., & Silva, A. F. (2024). Mastering
movement: A Cross-sectional investigation of motor competence in children and adolescents
engaged in sports. Plos one, 19(5), e0304524.
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5.3. Internacionalizagéo

19/20 20/21 21/22 22/23 23/24
N° estudantes estrangeiros/as (néo inclui 11.00 24.00 28.00 11.00
estudantes Erasmus In)
% estudantes estrangeiros/as (néo inclui 4.25 8.48 9.62 3.99
estudantes Erasmus In)
N° estudantes Internacionais (néo inclui 0.00 0.00 0.00 0.00
estudantes Erasmus In)
N° estudantes em programas internacionais 0.00 4.00 3.00 2.00
de mobilidade (in)
% estudantes em programas internacionais 0.00 1.41 1.03 0.72
de mobilidade (in)
N° estudantes em programas internacionais 0.00 0.00 0.00 0.00
de mobilidade (out) (Erasmus e outros
programas)
% estudantes em programas internacionais 0.00 0.00 0.00 0.00
de mobilidade (out) (Erasmus e outros
programas)
N° docentes estrangeiros/as, incluindo 2 6 9 4
docentes em mobilidade (in)
% docentes estrangeiros/as, incluindo 1% 3% 4,5% 2%
docentes em mobilidade (in)
N° docentes do ciclo de estudos em 3 6 11 5
mobilidade (out) (Erasmus e outros
programas)
N° pessoal ndo docente associado a 0 1 0 0
Escola/Curso em mobilidade (out) (Erasmus e
outros programas)

A internacionalizagdo do curso apresenta varia¢gdes nos Ultimos anos. O numero de estudantes estrangeiros(as) aumentou até
2022/23, atingindo 28 (9,62%), mas caiu para 11 (3,99%) em 2023/24. No entanto, o desafio de os alunos ingressarem em
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programas "out" permanece um desafio. Quanto ao corpo docente, verifica-se uma descida, mas fortemente condicionada
pelos dados do anterior, ja que me 2022/2023 houve uma subida significativa. A mobilidade (out) dos docentes seguiu um
padrao semelhante, mantendo-se o desafio de envolver o pessoal ndo docente.
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6. Conclusao

O ciclo de estudos em Desporto e Lazer tem demonstrado um crescimento significativo, refletindo um aumento da procura e a
necessidade de adaptagao continua as exigéncias académicas e profissionais. Apesar das melhorias ja implementadas, ainda
persistem desafios estruturais que requerem atencgao para garantir a qualidade do ensino, a inovacéo pedagogica e a inser¢éo
dos estudantes no mercado de trabalho. A necessidade de reforgar o corpo docente de carreira, com a contratacdo de
doutorados a tempo integral continua a ser uma prioridade, permitindo ndo sé um acompanhamento mais proximo dos
estudantes, mas também uma maior dedicacdo & investigacdo e inovagdo pedagdgica. Paralelamente, a sobrecarga dos
docentes com fungBes administrativas e de gestéo deve ser reavaliada para garantir um equilibrio mais eficaz entre ensino,
investigacao e apoio aos alunos. O investimento em equipamentos continua a ser um fator determinante para a modernizagéo
do curso. A limitagdo de acesso as instalacdes desportivas do Centro de Estagios de Melgago fora dos horarios letivos
restringe a realizacéo de atividades extracurriculares, impactando negativamente a formagé&o pratica dos estudantes, entanto ja
em curso um conjunto de medidas para minimizar este impacto. A articulagdo entre teoria e pratica tem sido reforgada como
um eixo fundamental do curso, seguindo recomendagdes dos Relatérios das Unidades Curriculares. A certificagdo de
modalidades junto ao IPDJ e a integracdo da formacdao académica com qualificagbes profissionais, como a Cédula de
Treinador de Desporto e/ou Técnico de Exercicio Fisico, sdo passos estratégicos para fortalecer a empregabilidade dos
estudantes. A localizacéo geogréfica do curso continua a representar desafios, nomeadamente na mobilidade dos alunos, que
enfrentam dificuldades com a oferta limitada de transportes publicos. Esta questdo, aliada a necessidade de reforgar parcerias
para estagios e oportunidades de formagdo complementar, deve ser alvo de estratégias institucionais que ampliem as
possibilidades de desenvolvimento dos estudantes. No entanto, o apoio dado pela autarquia local, permite em situaces
previamente articuladas e de relevo ultrapassar parte deste constrangimento. Por fim, a aposta em metodologias participativas,
ensino 3.0 e um ambiente de aprendizagem mais dindmico e inovador, ja em implementagdo avancada, sera determinante para
consolidar o ciclo de estudos como uma referéncia nas Ciéncias do Desporto, garantindo um percurso académico diferenciado
e alinhado com as exigéncias do setor.
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